Goede zorg raakt ons allemaal

ziekenhuis heerenveen

Sederen en coma

IC-patiénten die beademd worden, worden vaak gesedeerd. Gesedeerd zijn betekent
in feite dat iemand kunstmatig in slaap wordt gehouden. Het bewustzijn wordt verlaagd
door het toedienen van rustgevende of slaapmedicijnen. Sedatie wordt regelmatig
verward met coma, maar een coma is echt iets anders.

Coma is een staat van diepe bewusteloosheid waarbij de persoon de ogen niet opent
op aanspreken, geen opdrachten uitvoert en geen verbale reacties geeft. Je kan in
coma raken door bijvoorbeeld hersenschade na een ongeluk, door een overdosis
medicijnen of door een zuurstofgebrek in je hersenen na een hartstilstand. De diepte
van de bewustzijnsdaling is bij coma alleen nog af te leiden vanuit bepaalde
motorische reacties op pijnprikkels.

Om vast te stellen of iemand in coma is, zijn er drie punten waar op wordt gelet:
e Opentiemand z’'n ogen als hij wordt aangesproken?
o Trektiemand z'n handen terug bij een pijnprikkel?
o Geeft iemand antwoord op een vraag?

Wanneer een patiént gesedeerd is, kan hij soms niet meer reageren of communiceren.
Dat betekent niet dat hij niets ervaart van wat er om hem heen gebeurt. IC-personeel
praat daarom gewoon tegen de patiént. Het is goed als naasten en bezoekers dit ook
doen, ook al lijkt de patiént niet te reageren. Je kan hem of haar ook gewoon aanraken,
een knuffel geven of een hand vasthouden. (Informeer wel even bij de verpleegkundige
of dit mag met de hygiénevoorschriften.)

Het starten met sedatie kan een ingrijpend moment zijn, omdat een patiént daarna voor
onbekende duur niet meer kan communiceren. De diepte van de sedatie kan erg
verschillend zijn. Als er te diep gesedeerd wordt, verlengt dat — onnodig — de duur van
de beademing. Een te lichte sedatiediepte kan voor stress zorgen. Vandaar dat er
regelmatig wordt onderzocht of de sedatie moet worden aangepast, kan worden
verminderd of afgebouwd.

Gesedeerde patiénten kunnen pas ontwaken als de toediening van de medicijnen
stopt. Meestal wordt dat langzaam afgebouwd. Patiénten worden dan niet direct
wakker, dit kan een paar uur of zelfs een paar dagen duren. De patiént kan tijdens het
wakker worden verward en onrustig zijn. Dat komt vaak voor. Het wakker worden gaat
soms gepaard met een delier. Juist in dit stadium tussen gesedeerd zijn en wakker
worden en de vage waarneming van de omgeving die bij deze situatie hoort, kan het
brein de vage waarnemingen aanvullen tot herkenbare “valse” situaties die niets met
de huidige realiteit te maken hebben. Dit kunnen heel mooie valse waarnemingen zijn
maar deze valse waarnemingen kunnen ook heel griezelig of eng zijn, zoals spinnen of
slangen die uit de muren komen, of mensen die om het bed heen lopen met geweren.
Voor naasten is het belangrijk dit te herkennen en dit aan de verpleegkundigen en
artsen door te geven.

Vaak heeft de patiént bij ontwaken geen enkel besef van wat er gebeurd is, hoe hij op
de IC terecht is gekomen, hoe ziek hij is geweest en hoe lang hij er al ligt. Dat kan het
moment van ontwaken tot een heftig en ontroerend moment maken, waarop naasten

voorbereid moeten zijn. Beetje voor beetje zal de patiént van de verpleging, artsen en
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van de naasten te horen krijgen wat er is gebeurd. De patiént heeft echt tijd nodig om
dit langzaamaan allemaal te kunnen gaan bevatten.

Kijk voor meer informatie op www.icconect.nl.

Vragen
Als u na het lezen van deze informatie nog vragen heeft, stel ze dan voor het
onderzoek aan uw arts, de verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of bel 0513 — 685 580.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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